
  !سیگارکشیدن ممنوع
  

No Smoking 
  

  شیطان استشیطان است  درسِدرسِ  که نیرنگ وکه نیرنگ و    دوددود  وو  سیگارسیگار
  وس  انسان  استوس  انسان  استــنفنف      ن  که  مظهر  دردن  که  مظهر  دردــببیببی                                      

  سرطانسرطان    سینه  وسینه  و      نفس  و  دردنفس  و  درد    به  تنگیِبه  تنگیِ
  که دود پیمان  استکه دود پیمان  است  ش هرش هردرآورددرآورد  پاپا    زز                                                  

    ن و  عبرت   گیرن و  عبرت   گیرــببیببی          وداسیرانوداسیرانددحالِ حالِ   توتو
  شیطان  استشیطان  است    که  دامِ که  دامِ     وو  رد دود  گریزرد دود  گریزگگِِِِ  زز                                      

  بودبود    نصیحتنصیحت  ایناین  محمودمحمود  يِيِ  کلام وگفتهکلام وگفته
  حرمان استحرمان است  رنج ورنج و  که ترك دود به از درد وکه ترك دود به از درد و                                    

 
    )مدیر آموزشگاه پیام سلامت( شعر از محمود انصاري

 
 

  آموزشگاه بهداشت اصناف پیام سلامت
 )با مجوز رسمی از وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی(

   39پلاك  –ابتداي خیابان رنجبر  –انتهاي خیابان جیحون  –تهران  :آدرس
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